ZAKRYWAMY USTA
GDY KICHAMY!

SZCZEPIMY SI§
KAZDEGO ROKU

UZYWAMY
JEDNORAZOWYCH
CHUSTECZEK

KASZLEMY
W ZGIECIE £OKCIA
LUB CHUSTECZKE




ZDROWO SIE
ODZYWIAMY

AKTYWNlE
SPEDZAMY CZAS

ODPOCZYWAMY
| WYSYPIAMY SIE




